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LE PREMIER MINDSTYLE MK . Quelle est lbl'lglne des dOllleurs qul

peuvent toucher, a un instant T, une partie
de notre corps ? Président de lassociation
franaise de microkinésithérapie,

Mathieu Bonhomme exerce depuis

Olivier Delacroix

Satish Xusar
-

20 ans cette technique manuelle de soins
complémentaires qui prend en compte de
fagon novatrice lensemble de la personne,
son environnement et son histoire. Lors
d'une séance, Mathieu recherche les
mémoires ou les différentes perturbations

qui ont pu réduire la mobilité de certains

tissus de lorganisme 2 la suite d’agressions
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traumatiques, toxiques, virales ou

t

émotionnelles. Il pratique sur ces zones
de légeres stimulations par les mains

afin de remettre en route les mécanismes
capables de relancer la mobilité des tissus
bloqués. Source de bien-étre, ce subtil
massage permet déquilibrer, en une a
trois séances, lensemble de lorganisme

¢t de diminuer nettement, voire de

SUpprimer, les symptomes.
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Pour en savoir plus :
WWw.microkinefrance.org
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