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Réalisation : Sarah Dumont

(omment ca
fonctionne?

Au cours de no-
tre vie, nous vi-
vons des événe-
ments difficiles,
u'ils soient
‘ordre trauma-
tique (choc, chu-
te, accident) ou
emotionnel. Par-
fois, le corps a
du mal a gérer
cet evénement
et le mémorise
dans ses tissus.
En posant ses
mains, le prati-
cien, lui, discer-
ne des micro-
mouvements et
détecte les zo-
nes ou la vitalité
des tissus a été
modifiée. C'est
cette zone “du-
re”, “morte” qui
est porteuse
d'informations.
Elle indique les
organes, glan-
des ou tissus a
l'origine du ma-
laise. Par exem-
ple, une lombal-
gie peut prove-
nird’'un accident
au genou ou
d'une tension
émotive refou-
lée. Une fois si-
tuée l'origine de
I'agression, Ieef
thérapeute ef-
fectue un geste
minime Eour
corriger le dys-
fonctionnement.

Délivrer le corps des 4
traumatismes passés

Développée a partir desannées
80 par deux kinésithérapeutes,
Daniel Grosjean et Patrice Bé-
nini, cette technique micro-
palpatoire consiste a retrouver
dans 'organisme les traces de
traumatismes non éliminés, 2
l'origine des symptomes.

Comment se déroule
une séance ?

Le praticien interroge le patient
sur ses symptomes puis le fait
allonger tout habillé sur sa table
d’examen et déplace ses mains
sur son corps. Lors de ces pal-
pations tres fines, le patient ne
ressent que de légeres pres-
sions. Apres une séance, il peut
ressentir un état de détente ou
de fatigue, due a la reprise de
certaines fonctions (hormo-
nales, digestives. . .) ouau drai-
nage des zones immobilisées.

Indications

Depuis 1983, une trentaine
d’évaluations ont prouvé I'ef-
ficacité de la méthode avec des
résultats positifs oscillant entre
70 et 90 % (sur des colopathies,
des affections pulmonaires. . .).
[ est difficile de dresser une lis-
te des maladies car elle n’a pas
encore été expérimentée dans

. ,
tous les domaines. F-

« Il faut savoir éga-
lement que la mé-
thode évolue sans
cesse », précise Phi-
lippe Petit, micro-
kinésithérapeute et
enseignant aupres
des hopitaux de Pa-
ris. En plus des ex-
cellents résultats
obtenus dans le do-
maine musculo-
osseux (entorse,
douleurs rhumatis-
males ou articulaires, tendini-
te, séquelles de fractures...),
elle s'applique a tout dysfonc-
tionnement d origine trauma-
tique (accident) ou toxique (in-
toxication par des produits cor-
rosifs). Elle a également des
effets bénéfiques sur les infec-
tions a répétition (rhumes,
grippes) et sur des problemes
psychologiques. Elle peut aus-
s1 étre utilisée a titre préventif.

Informations
pratiques

On compte 500 praticiens en
France. La plupart sont kinési-
thérapeutes. Une séance dure

environ 30 minutes et son prix
varie de 35 € 2 70 €. Une seule

Apreés des années de souffrance, je revis...

séance peut suffire pour 60 a
70 % des personnes qui vien-
nent avec une demande préci-
se. Dans des cas plus lourds
(maladies chroniques, dépres-
sion...), des séances d’entre-
tien sont parfois nécessaires.
Liste des praticiens disponible
aupres du Centre de diffusion
de la micro-kinésithérapie,
chemin de Maisonville 54700
Pont-a-Mousson. Tél. : 03 83
81 39 11. Site : www. microki-
nesitherapie.com

Pour en savoir plus : Ces chocs
qui détruisent votre santé,
Daniel Grosjean et Patrice Bé-
nini, La microkinésithérapie, ré-
flexion sur ses moyens d’action,
Daniel Grosjean, éd. CFM.

Je souffrais d’'un tion. Et s'est attardé manque de recon-
mal de dos terrible  sur mon omoplate. naissance. D'ailleurs,
depuisdesannées. Quandjemesuis  javais été immobi-
Chiropracteur, acu- levée, j'étais libé- isée une semaine
puncteur, kinési-  rée.Moncorpsm’a acause d’'une dou-
thérapeute, guéris- semblé plus léger. leur trés vive aux
seur... javaistout Je pensais que mon lombaires. Le prati-
essayé.Jenepou- maldedosvenait cienaeuunacteli-
vais plusrienpor-  d’un accidentde bérateur sur mon
ter, méme pas mon voiture, mais lui corps et a détendu
sacamain.Enpre- m'aparléd'unévé- monameen pro-
nantrendez-vous nementimportant fondeur. Depuis, je
avec le microkinési- datantdemai 1997. faisdu sport tous
thérapeute, jen’y  Jairéalisé qu'a les deux jours, j'ai
croyais pas trop. cette époque, je Fimpression de re-
ll a pianoté surtout travaillaisdansune vivre.On medit
mon corpscomme  ambiance difficile, méme que jai chan-
sic’étaitune parti- etjesouffraisd'un gé physiquement.
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Parde tres lege-
res pressions des
mains, le prati-

cien localise les
tissus malades et
stimule les méca-
nismes de défense
de I'organisme.
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