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SANTE

LA MICROKINESITHERAPIE

Encore confidentielle aupres du grand public, la
microkinésithérapie est pourtant trentenaire. Cette
technique a été élaborée dans les années 80 par
deux masseurs-kinésithérapeutes francais (Daniel
Grosjean et Patrice Bénini) qui ont associé la pratique
de lostéopathie aux connaissances d’embryologie et
de phylogénese. Technique manuelle de soin qui vise
a relancer les mécanismes naturels d’auto-réparation,
cette méthode nous aide a éliminer naturellement
les mémoires qui affaiblissent notre organisme. De
nombreux sportifs y ont désormais recours, Céline
Gautier microkinésithérapeute a Mauguio dans 'Hérault
nous éclaire sur le sujet.

Le corps humain (comme tout organisme vivant) est
congu pour s'adapter, se défendre et s’auto-corriger
face aux agressions venant de l'extérieur.

Au quotidien face aux agressions d’origines virales,
environnementales, traumatiques ou émotionnelles,
un phénomene naturel d’autoréparation ou auto-
guérison s'effectue en silence sans méme que nous
nous en apercevions. Les plaies se cicatrisent, les os
se ressoudent, les agents infectieux sont détruits, les
chocs émotionnels sont évacués.

Mais parfois 'agression est trop forte ou mal identifiée
par l'organisme, celui-ci n’est plus capable de trouver
la solution.

Le microkinésithérapeute (par une palpation spécifique)
est en mesure d’évaluer l'état de fonctionnement et le
degré de vitalité des tissus.

En effet, les tissus de notre corps sont animés d’un
rythme particulier appelé « mouvement respiratoire
primaire » (MRP) en ostéopathie ou « manifestation
rythmique palpatoire » en microkinésithérapie.

Une cicatrice se manifeste par la perte du rythme vital
naturel du tissu. Le microkinésithérapeute va percevoir
une sensation de restriction entre ses mains.

Lorsque l'agression est supérieure aux possibilités de
défense de l'organisme, la vitalité du tissu corporel
concerné va étre altérée et laisser apparaitre une
« cicatrice », sorte de mémoire de ['événement.
L'accumulation de ces mémoires va faire apparaitre un
jour un symptéme, une douleur voire une maladie.




Comment se passe une séance ? —— Apres la séance?

La microkiné pour qui ?




Qui pratique la microkiné ?

INTERVIEW

Bonjour Céline, vous étes microkinésithérapeute
a Mauguio dans I'Hérault, pouvez-nous nous
parler de votre choix professionnel ?

Nous avons rencontré les 2 raseteurs, Laurent
Esteve et Ziko Katif, vous intervenez pour des
soins treés variés ?

Comment la microkinésithérapie a modifié votre

facon de travailler ?

Diriez-vous qu’il y a eu un avant et un apres
microkinésithérapie ?




